
 



Пояснительная записка  

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального, 

основного и среднего общего образования (ФГОС HOO, ООО, COO) основная образовательная 

программа реализуется МБОУ «СОШ 112», в том числе, и через внеурочную деятельность. 

Внеvрочная деятельность в рамках реализации ФГОС HOO— это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №112» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного, основного общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам.  

Учебный план внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» от 6 октября 2009 г. N 373 (зарегистрирован Минюстом России 

22 декабря 2009 года № 15785). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009 г. N. 373» (зарегистрирован в Минюсте 04 февраля 2011 г. № 19707). 

 4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 

2011 г. № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 4 февраля 2011 г., регистрационный N 19707). 

5. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России. 

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.201 1 г. 

N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

образовательного стандарта общего образования». 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (с изменениями и дополнениями) 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" (с изменениями и дополнениями 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09-1672 “О 

направлении методических рекомендаций” 

10. Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; - Постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 



«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» 

11. Приказы МОиН PT о реализации ФГОС в пилотном режиме.  

 

Учебный план внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

МБОУ «СОШ №112» Авиастроительного района г.Казани.  

  Целевая направленность, стратегические и тактические цели. 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственных образовательных 

стандартов основного общего образования санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы внеурочной деятельности: 
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей 

(законных представителей); 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения обучающиеся получают возможность подключиться к 

занятиям по интересам, которые обеспечивают достижение успеха благодаря их способностям 

независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

 

План внеурочной деятельности отражает следующие основные цели и задачи МБОУ 

«СОШ №112»: 

Цели: создать условия для развития творческого потенциала обучающихся, создать основы 

для осознанного выбора и последующего усвоения образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей  основного общего 

образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания, благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие, дополнить и углубить в  основном общем образовании 

учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных планов, формирования важных 

личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

ия основной образовательной программы.  

 

Программа внеурочной деятельности направлена: 

-    на расширение содержания программ начального образования; 

-   на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности обучающегося средствами искусства, творчества, спорта. 



Реализация содержания программ внеурочной деятельности осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

кружки, секции, конференции, школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

общественно полезные практики, коллективные творческие дела. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования организуется по основным 

направлениям развития личности:  

 спортивно-оздоровительное, 

 духовно-нравственное,  

 социальное,  

 общеинтеллектуальное,  

 общекультурное. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

 1. Экскурсии;  

 2. Кружки;  

 3. Секции; 

 4. Конференции;  

 5. Ученическое научное общество;  

 6. Олимпиады;  

 7. Соревнования;  

 8. Конкурсы;  

 9. Фестивали; 

            10. Поисковые и научные исследования; 

 Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная модель 

внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (учителя, 

педагог-организатор, педагог-психолог и другие).  

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

 -взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

 -организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

 -ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

Виды и направления внеурочной деятельности школьников тесно связаны между собой. 

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного 

образа жизни, формирование стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных 

ценностей в жизненной практике.  

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, 

приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 

культуре.  



Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

трудовые, игровые, двигательные умения, развить активность и пробудить стремление к 

самостоятельности и творчеству. 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе 

имеются следующие условия: занятия проводятся в две смены, имеется столовая, в которой 

организовано двухразовое питание, спортивный зал, хореографический зал, медицинский кабинет, 

актовый зал, библиотека, кабинет информатики, спортивная площадка. Спортивные зал оснащен 

необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. 

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей организацию и 

проведение всех видов деятельности обучающихся. Материальная и техническая база 

соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также 

техническим и финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

Информационно-методическое обеспечение 

Имеется библиотека с дисками по различным областям знаний.  

Методическое обеспечение внеурочной деятельности:  

• методические пособия, 

• интернет-ресурсы, 

• мультимедийный блок. 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные специалисты 

школы: учителя-предметники, классные руководители, педагог-организатор, педагог-психолог, 

педагоги дополнительного образования. Уровень квалификации педагогов соответствует 

требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям «учитель» (приказ Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов 

и служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»). 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

методическим конструктором и локальным актом школы, утверждены на заседании 

педагогического совета школы. 

Таким образом, программа создает условия для повышения качества образования, 

обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в 

выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 

  

 План внеурочной деятельности для учащихся 1-4-х классов  

 

Направление 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

1-
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2-
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2-
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2-

Г 
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А 

3-
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3-
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3- 

Г 

4-

А 

4-

Б 

4-

В 

4- 

Г 

Все

го  

Духовно 

нравственное 
Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Социальное Основы 

функциональн

ой грамотности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

Общее 

интеллектуаль

ное 

Хоровое пение 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

8 

Моя 

художественн

ая практика 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

8 

Спортивное Юный 

Чемпион 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Недельная нагрузка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

Количество часов в год 34 34 34 34  

Итого  136 136 136 136 544 

 


